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Des relations profondes dans l'église ?
Indispensables pour grandir en Christ !
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Ce que Dieu veut, c'est votre progression dans la 
sainteté.                           1 Thes 4 : 3 
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Lisons 1 Corinthiens 1-1 à 3
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Paul, apôtre de Jésus-Christ, […] saluent l’Église de Dieu établie 
à Corinthe, ceux qui se sont consacrés à Jésus-Christ et qui, dans 
la communion vivante avec lui, ont été appelés à mener une vie 
sainte, en union avec tous ceux qui, en quelque lieu que ce soit, 
invoquent le nom de notre Seigneur Jésus-Christ […] 1 Cor 
1 : 1 à 3 PV 
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… ceux qui se sont consacrés à Jésus […] ont été appelés à mener
une vie sainte, en union avec tous ceux qui, en quelque lieu que ce soit, 
invoquent le nom de notre Seigneur
Jésus-Christ.                            1 Cor 1 : 1 à 3 PV
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1° Nous sommes appelés à une vie sainte

2° En communion avec des frères et soeurs

3° Ce que cela veut dire en pratique ?

4° Que puis-je faire pour développer des vraies relations 
sspirituelles dans l’église ?
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1° Nous sommes appelés à une vie sainte
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C’est le  processus par lequel Dieu forme le caractère de Christ 
dans les croyants par le ministère de l'Esprit, dans le contexte de 
la communauté, et conformément aux normes bibliques. Ce 
processus implique la transformation de la personne entière dans 
ses pensées, ses comportements et ses styles de relation avec 
Dieu et les autres. Il aboutit à une vie de service aux autres et de 
témoignage pour le Christ. 
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La promesse que nous - êtres humains marqués par le péché -
pouvons réellement devenir comme Christ est au cœur du 
message de l'Évangile et donc de la mission de l'Église.                                                                
R. Barthon



Comment Dieu nous forme ? 
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Les trois vecteurs :

• Les disciplines spirituelles 

• Les relations spirituelles :

• Les circonstances spirituelles 
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• Les disciplines spirituelles :

La piété est de l'ordre de l’intime. Si je ne cultive pas ma vie 
intérieure, elle risque de se flétrir comme une plante qui n'est 
pas arrosée.                                           A. Nouis                                                              

Exerce-toi plutôt à la piété. En effet, […] la piété est utile à 
tout, car elle a la promesse de la vie présente et de la vie à 
venir.                              1 Tim 4 : 7b & 8

Car vous êtes morts, et votre vie est cachée avec le Christ en 
Dieu.                                                    Col 3 : 3              



Les disciplines intérieures 

- La méditation 

- La prière

- Le jeûne

- L’étude
Les disciplines extérieures

- La simplicité

- La solitude

- soumission

- Le service

Disciples collectives 

- La confession

- L’adoration

- La direction

- La célébration

• Les disciplines spirituelles :
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• Les disciplines spirituelles :

Les disciplines spirituelles rendent visibles nos valeurs spirituelles. 
Elles sont à la fois spécifiques et concrètes. Elles sont autant de 
vecteurs qui nous rendent attentifs à la grâce de Dieu. Elles 
s’imposent à nous par notre propre discernement, ou par le 
conseil d’autrui, comme pertinentes pour notre formation 
continuelle dans la voie de l’Esprit .                                            
Jonathan Edwards                                    

Focus et réponse : Piété personnelle
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• Les circonstances spirituelles :

Mes frères et sœurs, considérez comme un sujet de joie complète les diverses 
épreuves auxquelles vous pouvez être exposés,  […] l’épreuve de votre foi produit 
la persévérance. Mais il faut que la persévérance accomplisse parfaitement sa 
tâche afin que vous soyez parfaitement qualifiés…                                                                            
Jac 1 : 2 à 4                                                                                                                

En vérité, en vérité, je vous le dis, si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il 
reste seul; mais s'il meurt, il porte beaucoup de 
fruit. Jean 12 : 24                              

Focus et réponse : Obéissance- Mort à soi — Foi et fruits de l’Esprit

Du reste, nous savons que tout contribue au bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux 
qui sont appelés conformément à son plan. Rom 8 : 28
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• Les relations spirituelles :

Dieu a dit : Faisons l'homme à notre image, à notre ressemblance !
Gen : 1 : 26

• Nous sommes des êtres spirituels…

• Nous sommes des êtres relationnels…

• Créés pour des relations spirituelles… avec Dieu et nos semblables
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• Les relations spirituelles :

Et ce que tu as entendu de moi en présence de beaucoup de témoins, confie-
le à des hommes fidèles, qui soient capables de l'enseigner aussi à 
d'autres. 2 Tim 2 : 2

Parmi les différentes relations spirituelles (Église, famille, amitiés…), le 
mentorat spirituel développe une constellation de relations mentorales au sein 
de laquelle une personne (le protégé) cherche à devenir plus comme Christ et 
s’entoure de mentors qui le guident dans ce processus (directeur spirituel, 
mentor, coach, tuteur, sponsor…)

Focus et réponse : Amitiés – Communauté - Mentorat
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… ceux qui se sont consacrés à Jésus-Christ et qui, dans la 
communion vivante avec lui, ont été appelés à mener une vie 
sainte, en union avec tous ceux qui, en quelque lieu que ce soit, 
invoquent le nom de notre Seigneur Jésus-Christ.

1 Cor  1 : 2
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2° En communion avec des frères et soeurs

Les relations spirituelles nous offrent l’occasion de faire  
l'expérience de la puissance divine, pour nous efforcer 
ensemble d'atteindre la maturité en Christ.
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2° En communion avec des frères et soeurs

Je prie que vous soyez enracinés et fondés dans l'amour  pour 
être capables de comprendre avec tous les saints quelle est la 
largeur, la longueur, la profondeur et la hauteur de l'amour de 
Christ, et de connaître cet amour qui surpasse toute 
connaissance, afin que vous soyez remplis de toute la plénitude 
de Dieu.      

Eph 3 : 17 à 19                                             
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2° En communion avec des frères et soeurs

Il est important de se rappeler qu’il n’y a pas de progression 
sans relation. Nous ne progressons pas dans l’isolement, nous 
progressons dans la relation. G. Reyes                                                
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Question : Avons-nous perdu, collectivement, la vision que notre vie 
chrétienne est intégrée au corps de Christ ?                              
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3° Qu’est que cela signifie en pratique ?

Il nous réconforte dans toutes nos détresses afin que nous puissions 

réconforter ceux qui se trouvent dans la détresse, grâce à 

l'encouragement que nous recevons nous-mêmes de la part de Dieu. 

[…] Si nous sommes encouragés, c'est pour votre encouragement, 

pour vous pemettre de supporter les mêmes souffrances que celles 

que nous endurons. 

2 Cor 1 : 4
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4° Que puis-je faire pour developper de vraies 
relations spirituelles dans l’église ?

1. Impliquez-vous, soyez intentionnel(le)
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Nous vivons dans une culture où les intérêts et les désirs de l'individu 
priment sur ceux de la famille, du groupe ou de la communauté. En 
conséquence, un pourcentage élevé de personnes veulent atteindre 
une croissance spirituelle sans perdre leur indépendance vis-à-vis 
d'une église ou de toute autre institution organisée. . . . Il n'y a aucun 
moyen de croître spirituellement sans s'impliquer profondément 
dans une communauté d'autres croyants.                     Tim Keller
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4° Que puis-je faire pour developper de vraies 
relations spirituelles dans l’église ?

1. Impliquez-vous, soyez intentionnel(le)

2. Maintenez une attitude aimante.
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4° Que puis-je faire pour developper de vraies 
relations spirituelles dans l’église ?

1. Impliquez-vous, soyez intentionnel(le)

2. Maintenez une attitude aimante.

3. Cherchez à poser des actes d’amour.
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4° Que puis-je faire pour developper de vraies 
relations spirituelles dans l’église ?

1. Impliquez-vous, soyez intentionnel(le)

2. Maintenez une attitude aimante.

3. Cherchez à poser des actes d’amour.

4. Prononcez des paroles d’amour.
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La langue a pouvoir de vie et de mort… Prov. 18:2

Qu'aucune parole malsaine ne sorte de votre bouche, mais 
seulement de bonnes paroles qui, en fonction des besoins, 
servent à l'édification et transmettent une grâce à ceux qui les 
entendent.                  Eph. 4 : 29
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4° Que puis-je faire pour développer de vraies 
relations spirituelles dans l’église ?

1. Impliquez-vous, soyez intentionnel(le)

2. Maintenez une attitude aimante.

3. Cherchez à poser des actes d’amour.

4. Prononcez des paroles d’amour.

5. Ne dites pas  :
« Moi je vois pas ce que je peux apporter… »
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Jésus appela un petit enfant, le plaça au milieu d'eux et 
dit : «Je vous le dis en vérité, si vous ne vous convertissez pas et si
vous ne devenez pas comme les petits enfants, vous n'entrerez pas 
dans le royaume des cieux ». Matt 18 : 2
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Il y a diversité de dons, mais le même Esprit. 1 Cor 12 : 4
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…ceux qui se sont consacrés à Jésus […] ont été appelés à mener 
une vie sainte, en union avec tous ceux qui, en quelque lieu que ce 
soit, invoquent le nom de notre Seigneur Jésus-Christ. 
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…ceux qui se sont consacrés à Jésus […] ont été appelés à mener 
une vie sainte, en union avec tous ceux qui, en quelque lieu que ce 
soit, invoquent le nom de notre Seigneur Jésus-Christ. 

1°Nous sommes appelés à une vie sainte

2° En communion avec des frères et soeurs 
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Je vous donne un commandement nouveau : Aimez-vous les uns 
les autres. Comme je vous ai aimés, vous aussi, aimez-vous les uns 
les autres. 35 C'est à cela que tous reconnaîtront que vous êtes 
mes disciples: si vous avez de l'amour les uns pour les autres.       

Jean 13 : 34 & 35
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Questions :

• Ai-je pris mes distances, en retrait, des relations spirituelles 
dans l’église… 

• … ou vais-je contribuer à développer des relations 
spirituelles profondes ?

• Ai-je compris que ma sanctification, ma transformation à 
l’image de Jésus, passe par de vraies relations spirituelles, 
avec les frères et soeurs ?
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