
 
L'amour pour les ennemis 

 

Introduction  

Bonjour a tous,  

Alors je vous propose que l’on introduise ce message par un petit exercice pratique et 

très simple. Sarah et Pauline sont en train de vous distribuer des petites feuilles avec 

un stylo pour ceux qui n’en ont pas. C’est une petite réflexion personnelle, vous aller 

la garder pour vous et ce n’est pas la peine de la montrer au voisin. Je vous propose 

de réfléchir quelques secondes et de noter sur cette feuille le nom d’une personne 

qui ne vous apprécie pas, que vous avez du mal a supportez depuis peu ou depuis des 

années car elle vous a déjà blessés et vous avez l’impression qu’elle a une dent contre 

vous, une personne avec qui vous avez accumulé de la colère avec le temps et vous 

sentez qu’il y a une tension, ou quelqu’un qui vous fait délibérément du mal. Cette 

personne peut faire partie de la famille, de l’église, des amis, des collègues, je vous 

laisse réfléchir deux minutes.  

Je vais le faire avec d’ailleurs.  

Alors pour ceux qui n’ont vraiment trouvé personne, je vous encourage à demander 

de l’aide a votre conjoint ou a votre meilleur ami, il pourra vous donner quelques 

pistes !! 

Les paroles que nous allons étudié sont tirés  de l’enseignement de Jésus lors du 

Sermon sur la Montagne ou Jésus rappel au peuple les lois et les façons de vivre que 

Dieu veut que l’homme vive.  

Avant de lire le passage, nous allons nous  rappelés  le contexte dans lequel Jésus a 

donné ses paroles.  

La Palestine à l’époque est  sous l’oppresseur Romain depuis un peu 

moins d’une  centaine d’année. Les juifs ont du mal a accepté cette 

domination et  n’attendent qu’une seule chose,  un libérateur juif, 

un puissant chef de guerre, un Messie qui les délivrera de 

l’oppresseur Romain par la force bien sur. Les Juifs, en voyant 

Jésus, s’interroge si ce n’est pas lui le Messie promis, celui qui va les 

libérer. Les Romains qui ont le pouvoir, même s’ils respectent la 



liberté religieuse juive, porte régulièrement atteinte au Temple et 

aux lois juives dans leur manière de vivre. Les juifs se sentent 

provoqués et offensés régulièrement. Ce qui entraine une montée de 

la haine anti-romaine et de l’occupation qui va déboucher quelques 

années plus tard que ce moment ou Jésus en en train de parler sur 

des formations de groupes extrémistes juifs qui chercheront à 

purifier leur territoire par l’expulsion et le massacre des occupants ce 

qui donnera en 66 une grande révolte ou la ville de Jérusalem sera 

rasée et brulée avec une grande partie  de  ses habitants. Ca nous 

donne l’état d’Esprit du peuple quand Jésus les enseigne 35 ans plus 

tôt environ.  

 

Maintenant Ouvrons notre Bible en Matthieu 5 verset 43 à 48, le 

passage sera aussi affiché sur le vidéoprojecteur.  

 

Lisons ensemble les paroles de Jésus  : (vidéoprojecteur)  

43« Vous avez entendu qu'il a été dit : “Tu dois aimer ton prochain et haïr ton 
ennemi.” 44Eh bien, moi je vous dis : aimez vos ennemis et priez pour ceux qui 
vous persécutent. 45Ainsi vous deviendrez les fils de votre Père qui est dans 
les cieux. Car il fait lever son soleil aussi bien sur les méchants que sur les 
bons, il fait pleuvoir sur ceux qui lui sont fidèles comme sur ceux qui ne le sont 
pas. 46Si vous aimez seulement ceux qui vous aiment, pourquoi vous attendre 
à recevoir une récompense de Dieu ? Même les collecteurs d'impôts en font 
autant ! 47Si vous ne saluez que vos frères, faites-vous là quelque chose 
d'extraordinaire ? Même les païens en font autant ! 48Soyez donc parfaits, tout 
comme votre Père qui est au ciel est parfait. » 

 

Dans le contexte actuel de l’époque, on peut penser que les Juifs attendaient que 

Jésus aille dans leur sens !! Mais quel choc cela a du être d’entendre ses Paroles !! 

 

Nous avancerons dans ce message en 3   parties  suivies d’une conclusion.  

 Premièrement « Qui est mon prochain ? »   



 

1. Qui est mon prochain ?  

On voit bien que les juifs dans ce qu’il leur a été dis et appris, font une distinction 

entre le traitement qu’ils font a leur prochain (qu’ils considèrent comme leur 

compatriote) et leur ennemi (qu’ils considèrent comme un étranger, un immigré, un 

non-juif).  

Alors revenons dans  le livre du lévitique  qui est un des livres ou se trouve la loi sur 

laquelle les juifs se basent pour comprendre comment Dieu appelle son peuple à se 

comporter vis-à-vis du Juif et de l’étranger.  

� Le traitement du juif avec le Juif ?  : Lisons Lévitique 19v17-19 : « 
17« N'ayez 

aucune pensée de haine contre un frère, mais n'hésitez pas à le 
réprimander, afin de ne pas vous charger d'un péché à son égard. 18Ne 
vous vengez pas et ne gardez pas de rancune contre vos compatriotes. 
Chacun de vous doit aimer son prochain comme lui-même. Je suis le 
Seigneur. »  

Dieu appelle les juifs a aimé leurs compatriotes comme eux-mêmes, les gens de 

leur sang, de leur race, de leur religion, leur peuple. Il ne doivent  avoir aucune 

pensées de haine contre leurs prochains mais par contre Dieu appelle son 

peuple à combattre le péché. Dieu distingue le pécheur et le péché, il aime le 

pécheur mais ne supporte pas le péché.  

� Le traitement du  juif avec l’étranger : 

Au même chapitre et au verset 33 de lévitique 19, nous pouvons lire  
33« Quand un étranger viendra s'installer dans votre pays, ne l'exploitez pas ; 
34au contraire, traitez-le comme s'il était l'un de vos compatriotes : vous devez 
l'aimer comme vous-mêmes. »  

Le peuple de Dieu doit aimer et traiter ses compatriotes comme les étrangers 
de la même façon, et sans haine. Les Romains font partie de la catégorie des 
étrangers.  

Il n’y a aucun commandement de Dieu qui demande de Haïr  ses ennemis 
dans la Bible.  

Par contre, les juifs auraient pu  suivre le modèle de certains prophètes ou du 
psalmiste qui dans la détresse   appellent  a la haine et  a la vengeance  
contre leurs oppresseurs, leurs ennemis à cause de la persécution !!  



Mais en allant contre les commandements de Dieu.   

 

Et pour Dieu, l’ennemi est inclut dans le Prochain. A un spécialiste de la loi qui 
à demander a Jésus « Mais Qui est mon prochain ? » Jésus lui a répondu par 
une petite histoire  que l’on trouve en  Luc 10 verset 25-36 : Un homme 
descendait de la colline et s’est fait dépouiller par une bande de brigand qui 
l’on  laissé à moitié-mort sur le chemin. Un Prêtre (qui représente 
l’intermédiaire entre Dieu et le peuple) puis un Lévite (responsable religieux)  
sont passés par la et l’on laissé sur le chemin. Puis un samaritain arrive. Alors 
il faut savoir que les juifs et les Samaritains étaient en conflits depuis de 
nombreuses années, ils ne se parlaient pas, n’avaient aucune relation, les 
Samaritains étaient des traitres car entre autres, ils avaient construis un autre 
temple a un autre endroit que le Temple de Jérusalem. C’était une 
abomination. La haine était réciproque. Et pourtant, ce Samaritains va 
s’arrêter, panser ses blessures, l’emmener dans une auberge, et demander à 
l’aubergiste de prendre soin de lui en payant la note. Et le spécialiste de la loi 
en conclut que le prochain du juif avait été le Samaritain, son ennemi.   

Jésus ne fait pas de distinction entre notre prochain et notre ennemi. Notre 
prochain inclut notre ennemi.  

 

Alors aujourd’hui, pour moi, qui est mon prochain, mon ennemi, mon 
persécuteur ?  Avec qui suis-je dans la difficulté  d’aimer, l’incapacité d’aider, 
de supporter, de voir ?  

 

Vous y avez déjà réfléchi tout a l’heure, c’est Peut-être le voisin qui tond la 
pelouse les jours férié ou le soir, un collègue ou un  chef qui nous manque de 
respect régulièrement, l’étranger du coin avec sa culture différente qui ne me 
ressemble pas et qui me gène, un camarade de classe qui nous énerve, 
énerve les profs et qui empêche tout le monde de travailler, un frère ou une 
sœur qui se moque de nous et n’est jamais d’accord avec ce que l’on dis, un 
ami ou quelqu’un de notre famille qui nous as trahi et a qui on ne peut pas 
pardonner ou on ne veut pas, etc…etc… 

 

 



2. Recevoir  l’Amour   

 

Alors maintenant que nous avons pu identifier qui était mon prochain et  mon  

ennemi, relisons ce que Jésus préconise comme attitude dans cette deuxième partie  

Que j’ai intitulé « Recevoir l’Amour ».  

 

Vous avez entendu qu'il a été dit : “Tu dois aimer ton prochain et haïr ton 
ennemi.” 44Eh bien, moi je vous dis : aimez  vos ennemis et priez  pour ceux 
qui vous persécutent.  

 

Mais comment est-ce possible concrètement ? C’est très facile à dire mais 
dans de telles circonstances, on a plutôt tendance à réagir différemment.   

Par exemple :  

• En étant Indifférent  face à celui qui  nous gène, ne nous revient pas et  
que nous n’aimons pas.  

• En étant  critique verbalement : on raconte ce qu’il nous a fait, ce qu’il 
nous fait, on le descend régulièrement en lui faisant une mauvaise 
réputation qui peut être vraie. Cela peut être de vieilles histoires 
racontés qui ne sont pas à sa Gloire par exemple.  

• En nous mettant en colère directement contre cette personne, en lui 
répondant violement et en lui disant nos quatre vérités. 

• En l’insultant, en la frappant, bien sur, elle l’a mérité, ce n’est que 
Justice.  

• En  ruminant  a l’intérieur, on se complet a nous rappeler le mal que l’on 
nous a fait ou que l’on nous fait.  

• En fuyant cette personne qui nous fait du mal.   

 

Mais Jésus nous  demande plus que de ne pas répondre aux attaques, il nous  
demande  d’agir en allant  vers l’autre,  de faire un pas de plus .  

 

Cette façon de vivre est impensable a l’époque comme aujourd’hui, elle  
relève de l’extraordinaire.   



Et pourtant quelqu’un nous as montré la Voie dans ce domaine, c’est Jésus 
Lui-même et voyons comment il a fais ce  pas de plus . 

La Bible nous affirme que chaque homme est éloigné de Dieu a cause de ses 
fautes, de son péché, de ses transgressions, de son orgueil, de son égoïsme, 
et que cette façon de vivre malsaine a fait de chacun d’entre nous en quelque 
sorte un ennemi de Dieu !!  

Dieu qui est un Dieu Saint, aime les hommes mais ne peut accepter les 
hommes pécheurs  dans sa présence. Et comme le dis la Bible, le salaire du 
Péché, c’est la mort.   

Mais dans son grand  Amour pour nous, dans sa Grande Bonté, Dieu a 
envoyé Jésus-Christ, son Fils unique, sur la terre pour qu’il prenne sur lui  
notre châtiment, c’est-à-dire la mort, alors que Jésus n’avais   jamais péché et 
ne le méritais pas.  

Il est venu vivre au milieu des hommes, ceux qui rejetaient Dieu par leur vie, et 
qui était donc ses ennemis et dans son chemin vers la Croix ou Il devait aller 
pour mourir, Jésus a été humilié, il n’a pas répondu, Jésus a été frappé, Il n’a 
pas répondu, Jésus a été condamné a mort  devant toute la foule, et Il a 
accepté la sentence, et lorsqu’ un homme, un soldat, lui clouait  les pieds et 
les mains, lorsque Jésus était en train de souffrir sur La Croix  à la place de 
ses ennemis, alors que c’était notre place à chacun, alors que Jésus portait 
les péchés du monde entier sur lui alors qu’Il était innocent, Jésus a prier, et Il 
a dis  « Père, Pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu’ils font !! ».  

Quel amour, au moment ou Christ est en train de payer notre condamnation, Il 
prie son Père pour que nous soyons pardonnés de ce que nous faisons !!   

 

Dieu a fait ce pas de plus vers l’homme, est-ce que  nous l’acceptons ?  

Jean 3 verset 16 a 18  nous le rappel :  (Vidéoprojecteur).  

16Car Dieu a tellement aimé le monde qu'il a donné son Fils unique, afin que 
quiconque croit en lui ne soit pas perdu mais qu'il ait la vie éternelle. 17Dieu n'a 
pas envoyé son Fils dans le monde pour condamner le monde, mais pour 
sauver le monde par lui. 18Celui qui croit au Fils n'est pas condamné ; mais 
celui qui ne croit pas est déjà condamné, parce qu'il n'a pas cru au Fils unique 
de Dieu. » 

 



Mais Jésus, à ce moment-la, donne deux autres exemple que l’on trouve au 
verset 45 a 47 pour encourager les juifs à vivre cet amour impossible : 
l’exemple de ce que l’on appelle La grâce commune et l’exemple d’une vie 
transformé par Christ. 

 

� La grâce commune 

Verset  45 : 45Ainsi vous deviendrez les fils de votre Père qui est dans les 
cieux. Car il fait lever son soleil aussi bien sur les méchants que sur les bons, 
il fait pleuvoir sur ceux qui lui sont fidèles comme sur ceux qui ne le sont pas 

Dieu fais profiter tous les hommes de bénédictions communes comme  la 
nature, la pluie, le beau temps, sans que l’on y soit pour quelque chose. Ainsi 
comme Dieu bénis tous les hommes de la même façon, ceux qui lui sont 
fidèles et ceux qui lui sont infidèles, les enfants de Dieu ou ceux qui croient en 
Dieu doivent logiquement vivre de la même manière que leur Père, en aimant, 
et en bénissant nos prochains, qui que ce soit !!   

Est-ce que c’est le cas ou faisons-nous des préférences  et des choix dans 
nos manières d’aimer et d’agir ?  

� Une vie transformée par Dieu 
 
Deuxièmement lisons au verset 46-47 :  
 
46Si vous aimez seulement ceux qui vous aiment, pourquoi vous attendre à 
recevoir une récompense de Dieu ? Même les collecteurs d'impôts en font 
autant ! 47Si vous ne saluez que vos frères, faites-vous là quelque chose 
d'extraordinaire ? Même les païens en font autant ! 
 
 

 

Jésus prends l’exemple des collecteur d’impôts qui étaient juifs et détesté par 
les juifs eux-mêmes  car ils étaient considérer comme des traitres vu qu’ils 
ramassaient de l’argent pour les donner aux Romains, ils avaient aussi 
tendance à en prendre plus pour eux-mêmes.  

Et bien, même la pire personne que vous connaissez dans votre entourage, 
est capable d’aimer autour d’elle !! 



Mais pas de la manière dont Christ nous aime.  Et le Chrétien est appelé a 
aimer comme Christ nous aime d’une  manière désintéressé, sans rien 
attendre en retour, même si la personne ne le mérite pas dans notre tête. 
Rappelons-nous que Dieu nous as Gracié alors que nous ne le méritions pas 
et comme le Père l’a fait en nous, nous pouvons le réaliser dans nos relations.  

Nous ne pouvons rien faire par nous-mêmes mais si nous laissons Christ agir 
dans notre vie, transformé notre cœur, Il pourra agir avec nous de façon 
extraordinaire, car Il nous remplira d’Amour et de Grâce et nous ne pourrons 
que le répandre autour de nous. Le jour ou nous offrons notre vie a Christ, Lui 
nous envoie Son Esprit qui est une aide qui va nous transformé chaque jour 
vers une ressemblance a Christ.  

3. Partager l’amour de Dieu  

 

Dans cette troisième partie, après avoir compris  qui était notre prochain, 
comment recevoir l’amour de Dieu nous verrons concrètement, comment 
Jésus nous appelle à partager son Amour.  

 

Je vais introduire cette partie par une petite histoire vraie :  

Il y a avait un pasteur, nommé Robert Chapman, dans une petite ville 

d'Angleterre nommé Barnstaple, qui prêchait l'évangile régulièrement dans la 

ville. Il y avait dans celle-ci un commerçant, propriétaire d'une petite épicerie, 

qui détestait vraiment les chrétiens, et quand ce pasteur venait prêcher, il 

essayait de le déranger, de crier, et aimait également dire du mal de lui 

régulièrement à beaucoup de ses clients. Un jour, l'église reçu un grand 

groupe d’invités et devait donc trouver à manger pour beaucoup de 

personnes.  

Le  responsable de la restauration demanda donc à Robert où elle pouvait 

acheter à manger parmi les nombreuses épiceries de la ville et il lui répondit 

d'aller justement chez ce commerçant qui était hostile à l'évangile. Il y alla et 

quand ce dernier demanda au responsable de la restauration qui l'avait 

envoyé dans cette épicerie, il lui répondit: "Robert Chapman, pourquoi ?" A ce 

moment là, il éclata en sanglot et alla courir vers Robert, lui demanda pardon 



pour ses offenses et lui demanda que faire. Robert l'invita à donner sa vie à 

Christ, ce qu'il fit joyeusement... 

 

Quel  bel exemple de ce que Christ a fait dans la Vie de Robert et de 
l’épicier !!  

Ce n’est pas mentionné mais on peut imaginer que Robert a du apprendre une 
chose très importante, à Pardonner.   

� Le PARDON  

A la question d’un disciple qui demandait a Jésus  combien de fois fallait-il 
pardonner à quelqu’un qui nous fait du mal ? Jésus réponds : 7 fois 77 fois ce 
qui signifie qu’il faut toujours pardonner, il n’y a pas de limite. Pourtant, 
combien est-ce  difficile à réaliser.  

Mais quand l’on comprend combien Dieu nous as pardonné et continue de le 
faire chaque jour, et combien Christ a souffert jusqu'à la mort pour nos fautes 
incalculables, comment pouvons-nous ne pas pardonné ou même retenir une 
personne qui nous demande pardon ? Nous avons été pardonnés 
immensément par Jésus donc apprenons à pardonner et pardonnons à notre 
prochain. Soyons aussi prêt  à demander pardon et a reconnaitre nos tord si 
nous en avons. Très souvent, nous ne sommes pas irréprochables.  

Depuis combien de temps n’avons-nous plus demandé? Depuis combien de 
temps n’avons-nous plus pardonné ?  

Comme Jésus nous le demande, on peut aussi imaginer que Robert à prier 
pour cet épicier. 

� La Prière pour la Bénédiction de notre ennemi 

Ce qui est bien avec la prière, c’est que nous ne sommes pas obligés d’aimer 
cette personne pour commencer à prier pour elle.  

Mais en priant, c’est comme si nous nous plaçons avec cette personne a ses 
cotés devant Dieu, nous intercédons en sa faveur, pour son bien et en 
persévérant dans la prière, notre amour pour elle ne pourra que venir, croitre 
et même murir !! 

 

Quelles prières de bénédictions pouvons-nous faire pour notre ennemi ?  



� Seigneur que tu bénisses  Adrien  dans sa vie de tous les jours, au 
travail, dans sa famille, dans sa santé. 

� Seigneur  que Marc    rencontre  ton  Amour et sois pardonné, béni et 
que nous puissions vivre l’Eternité ensemble !! 

� Père que tu m’enlève ce désir de me faire  justice moi-même et  ce désir 
de vengeance  car  c’est toi seul qui est le  juge et je n’ai  pas à me 
mettre à ta place en voulant  me faire justice moi-même.  

� Père que tu mettes devant moi  des occasions ou je peux  faire du bien 
à Sophie même si il m’exaspère !!  
 

S’il est difficile de prier seul, n’ayons pas peur de partager nos poids et nos 
fardeaux à un frère ou une sœur et nous pouvons prier ensemble pour ses 
personnes et pour notre attitude !! 

 

Deux choses importantes pour l’amour de son ennemi: le Pardon et la Prière.  

Conclusion 

 

Nous arrivons au dernier verset de ce passage et du chapitre qui est en fait la 
conclusion de toute la section que l’on a déjà étudié pendants certains 
messages précédents.   

L’exemple que l’on vient d’étudier est un exemple parmi les 6 différents qui 
sont le  meurtre, l’adultère, le divorce, les vœux, la vengeance et donc l'amour 
des ennemis.  

Pour tout résumé Jésus nous dis  « 48Soyez donc parfaits, tout comme votre 
Père qui est au ciel est parfait. ».  

Jésus sais très bien que l’homme ne peut être parfait mais pour finir il nous 
encourage à aspirer à ressembler à Christ qui Lui est Parfait. C’est une 
attitude constante ou nous chercherons à ce que  nos désirs puissent être 
ceux de Dieu qui sont parfaits. Que nous puissions malgré nos faiblesses et 
nos péchés, grandir chaque jour dans une vie intègre, mature, sainte, et que 
petit à petit notre caractère et notre manière de vivre puisse être toujours plus 
proche du caractère de Dieu et de la vie qu’il veut que l’on mène. Que nous 
puissions porter du fruit tout autour de nous, un fruit qui ne nous viens pas de 
notre cœur mais qui est tiré de notre relation personnelle avec Dieu, de Son 
Caractère à Lui, de son cœur. Jusqu’au jour ou nous le retrouverons au ciel. 



 

En conclusion,  

 

Je vous propose de passer un moment dans le silence et dans la prière, pour réfléchir 

a notre vie, nous rappeler ce que Jésus à fait pour nous, et si vous avez réussi a  

mettre un nom sur le bout de papier au début du message, vous pouvez commencer 

a prier pour cette personne et demander à Dieu de vous mettre une occasion de lui 

montrer votre amour ou alors si c’est possible, d’aller vous réconcilier le plus 

rapidement possible avec elle.  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


