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MARIS ET FEMMES FAITES VOUS DU BIEN MUTUELLEMENT 

 1 Pierre3 v 1.7 

 

Nous venons à la suite des 2  messages qui avaient pour thème principal : la soumission.  

Dans la bible, être soumis est une attitude réfléchie dans un cadre précis, selon la volonté 

divine. Pour bien comprendre la soumission afin de l’appliquer sereinement,  il faut 

absolument l’associer au principe vital qui lui donne un sens : l’amour.  

Tayeb nous disait dans son message (v.13) : pour l’amour du Seigneur, soumettez-vous à vos 

semblables. La soumission est un état d’esprit, elle est la marque de fabrique qui identifie 

l’enfant de Dieu. C’est par amour que nous nous soumettons, c’est un libre choix, c’est une 

capacité à renoncer à ce qui m’est du, même si cela peut nous faire souffrir.  

Dans son message, Philippe nous a dépeint Christ comme le divin modèle à suivre. 

 La souffrance peut faire partie de la vie du chrétien au même titre que Christ à souffert lors 

de son pèlerinage sur terre. 

Christ a agit avec entière soumission au Père. Son obéissance à la volonté divine fut entière. 

Sa mission l’a conduit  jusqu'à la croix pour racheter le pécheur de la condamnation lui le 

juste s’offrait en sacrifice pour nous les injustes. Son amour inconditionnelle, est offert en 

abondance pour qu’il coule dans nos veines et se répande autour de nous par nos regards, 

par nos comportements, par nos gestes, par nos paroles.  

 « Hommes et femmes,  si tout en faisant le bien, vous supportez la souffrance, c’est une 

grâce devant Dieu, c’est à cela que vous êtes appelés. » Ce fut le cas pour notre Berger. 

C’est fort probable, même quasiment sure de souffrir un jour ou l’autre par soumission à la 

volonté souveraine. De supporter l’épreuve à cause de notre espérance placée dans le 

Seigneur Jésus. 

 Le chemin du disciple ne sera jamais exempt de difficultés. La Bible est claire à ce sujet. 

 Faites le bien en imitant Christ même si vous devez en souffrir par motif de conscience. 

Son amour en nous, son esprit de sacrifice doit être le modèle à suivre et la source de 

toute notre attitude, de nos actions. 

La bible dit : « Si je n’ai pas l’amour, je ne suis rien. » 

Sans l’amour de Dieu comme substance essentielle dans mon âme, corps et esprit, je suis 

sans force, je ne puis rien. Mes actions risquent d’être stériles sans conviction. Je défaille, je 

risque d’abandonner.  

 

Michel H. 
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Il est important, primordial de souligner que :  

Sans amour la soumission n’aurait aucun sens et ne viserait aucun but précis. 

 Notre vie serait une lettre morte car privée de l’élément vitale qu’est l’amour. 

 

Parler de soumission c’est un terme qui ne sonne pas très bien à nos oreilles en ses temps 

troubles sauf quand on fait un amalgame d’idées faisant référence à l’intégrisme en 

général… 

Comment parler de soumission surtout quand on touche au mythe féminin. 

 Comment parler de la soumission de la femme dans ce 21
e
 siècle sans risquer des sifflets, 

alors que l’émancipation est en marche depuis des décennies. 

Nous verrons dans ce message que la soumission biblique au sein du couple, prend tout 

son sens si elle est motivée par l’amour car elle  vise un but précis. 

La soumission dans tous les domaines que décrit Pierre n’est pas une option : 

Ca fait partie de la volonté de Dieu  

Car la soumission du disciple est un engagement  nourrie, choisie et libre, motivée par 

l’amour de Dieu. 

 La Bible nous dit que pour suivre Christ, il nous faut nous charger de la croix. 

C’est loin d’être une parole théorique. 

 

Etre enfant de Dieu au sens profond de la Parole coute. Suivre ce chemin n’est pas 

anodin c’est un engagement sérieux au contraire et lourd de conséquence très souvent. 

Pouvant mener jusqu'à la mort !  

 

- Se soumettre, c’est obéir librement à la volonté de Dieu et le servir lui en premier. 

- La soumission est un acte d’amour une éthique vécu au sein du couple afin de gagner 

l’autre, mon vis-vis, ma famille et ceux qui m’entoure, les gagner à Christ. 

- Se soumettre dans les différents domaines de ma vie, c’est vouloir suivre les traces 

du bon berger même si la souffrance m’atteint. 

 

C’est dans cette optique que nous devons aborder le texte de ce matin. 

Ce n’est pas facile, il faut du courage, de la détermination, bien souvent, au point de 

renoncer à soi-même et à ses droits.  

 

La soumission, nous en sommes conscient, n’est pas simple chaque couple à ses expériences 

en la matière en dehors même de toute considération religieuse.  

 

Aborder le sujet c’est comme traverser une zone de turbulence ça peut secouer. 
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Exemple général : 

Avec quelle motivation vis-tu ta relation avec ton mari chrétien ou pas ?  

Te soumets-tu en silence afin d’être tranquille ou avec résignation, car de toute façon, il n’y 

a plus rien à faire, il ne change pas ?  

Je me soumets pour avoir la paix et faire bonne figure devant les enfants, la famille, mon 

église. 

Ou peut-être te dis-tu : « Causes toujours mon chéri, moi je fais ce que je veux »  

Ou encore, ton cœur est si fissuré par ton mari ce goujat que tu ne te fais plus d’illusions à 

son sujet. 

Tes pensées peuvent te rendre amère et triste, elles sont parfois destructrices et du coup tu 

culpabilises.  

 

Une autre situation : «Moi soumise, plus jamais. J’ai fait des efforts sincères, mais çà n’a rien 

donné, il ma  dévaloriser si souvent que c’est trop me demander, je n’en ai plus la force, 

même prier s’avère une lutte ». Combien de fois il ma laissé dans ma détresse. 

Je lui parle de Dieu, de mes sentiments, mais rien n’y fait, la situation empire. 

 A vrai dire il  profite de ma bonne foi.  

Le jour où je l’ai rencontré, j’aurais mieux fait de me casser la jambe. » 

 

Notre société va mal au niveau des couples, pourquoi ? 

Hélas la chute a tout ébranlé, le péché a sali, pervertie les relations entre humains, tout s’est 

dégradé, et de plus en plus. Une des conséquences de ce péché grave est parmi la sentence 

ordonnée par le Créateur, il y a domination de l’homme sur la femme.  

Depuis lors, Adam et Eve ont été confrontés, à cause du péché et de ses conséquences, à des 

conflits dans leur propre relation. 

Le péché a transformé la configuration harmonieuse des rôles définis par Dieu en un 

détestable champ de bataille des volontés égoïstes.  

D’ailleurs, le diable a trouvé un terrain de prédilection du côté de la domination. 

La société a rejeté certaines valeurs, notamment Bibliques, on se fait de moins en moins 

confiance. 

S’engager pour la vie devient dérisoire, on est dans la société du court terme. 

 

Actuellement 1 couple sur 2 pratiquement divorce. L’Eglise aussi est touchée. 

Que dire si on abordait certaines violences, excès de toutes sortes qui ont tourné au drame. 

Il y a  beaucoup d’hommes et quelques femmes en prison pour un tas de raison liées a des 

drames conjugales. 

Et les enfants dans tout ça ? 

Si la vie de couple n’est pas simple quand les 2 sont chrétiens et j’en connais ! 

A plus forte raison parfois pour les autres c’est délicat.  

Ouvrons notre 3
e
 volet sur la soumission : Je parlerais de la soumission dans le couple. 

Lecture du texte chap. 3 v.1-7 
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Chap.3 v 1 et 2.  

Pierre parle aux femmes qui ont un mari non chrétien. 

 

Il les exhorte à avoir une conduite qui honore le Seigneur et qui se traduit tout d’abord par 

une attitude pure et respectueuse. 

 

Pierre dans ses versets enseigne le bon comportement de l’épouse chrétienne. 

 Il y a un aspect qu’il faut absolument discerner de peur de persévérer sans but précis ou 

de ne pas trouver un sens à  la soumission.  

  

La soumission de l’épouse c’est d’abord obéir au Seigneur .  

Dieu a placé le mari comme chef du foyer même si celui-ci est étranger à la bible. 

 

Cette soumission là, bien compris, bien vécu est un puissant levier pour témoigner de la 

bonne nouvelle de l’évangile par une conduite pure, respectueuse.  

Pour ne pas envenimer dans certains cas la relation et faire preuve de bon sens et 

d’intelligence, le rôle de l’épouse chrétienne peut être déterminant par sa conduite pure et 

respectueuse. 

 

Le texte nous parle d’une mission à accomplir. D’un objectif à saisir. 

Choisir d’être soumise animé par l’amour vise un but précis. Quelle est-il ?   

(Gagner son mari à Christ). 

 

Voilà tout l’enjeu : Par son témoignage, vouloir gagner son mari à Christ. 

 Discerner cette vérité change considérablement sa vision, son rôle de disciple devant le 

Seigneur au sein du foyer. 

Cette vérité peut dynamiser sa vocation. 

 L’épouse est engagée dans un combat spirituel pour amener son mari à  la rencontre du 

messie. Par sa conduite, elle peut adoucir le cœur de pierre de son mari. 

 L’amener à considérer son péché devant la sainteté de Dieu et ainsi se repentir pour passer 

de la mort à la vie en acceptant le salut qui se trouve en Christ.  

Pourquoi être soumise à mon mari ?  

1
er

 Pour le gagner à Christ. 

Car qui sait femme si tu sauveras ton mari ? 

C’est dans cette optique que l’épouse est invitée à œuvre avec persévérance. 

Bien saisir la lutte spirituelle est important pour résister à la tentation d’abandonner quand 

c’est l’orage dans le couple, de se laisser influencer par la pensée du monde qui te dit de 

jeter l’éponge et d’aller voir ailleurs.  
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Humainement, les évènements semblent quelquefois contraires, voire impossibles à gérer, 

mais l’espérance que nous plaçons en Dieu  transcende les esprits fatigués renouvelle les 

cœurs. 

Chère sœur ainsi n’oublies jamais de puiser l’eau vive dont tu as besoin afin que ton cœur ne 

défaille pas en chemin. 

L’épouse qui recherche la face du Seigneur et se revêt du Christ laisse l’E.S. se manifester en 

elle, précisément aux heures ou l’attitude, le comportement, les  paroles, les faits et gestes 

de son époux incroyant susciteraient l’aigreur, la colère et la révolte, cette épouse-là est 

servante du Seigneur crucifié. 

N’oublie pas, tu es engagée dans une lutte spirituelle et l’ennemi cherchera à te cribler de 

différentes manières.  

Car il déteste le mariage de toute sa force et de son cœur mauvais. Il n’a nulle intention de 

laisser tranquille cette merveilleuse illustration de l’amour divin.  

 Quel témoignage quand elle reste inaltérable de calme et de bonté aux côtés d’un époux 

d’humeur et de vie difficile. 

Combien de fois dois-je pardonner à mon époux ? 

Quand le découragement  s’installe, n’oublis pas ta noble mission : gagner ton mari à 

Christ.  

C’est une noble entreprise et peut-être la plus difficile. Un chemin de renoncement parfois. 

Combien de sœurs souffrent en silence ! Combien sont abattus ou dans la crainte !  

Combien de fois vais-je supporter ces excès de violence, de boisson, son infidélité… 

Romains 12 v.1-2 prend tout un autre relief. 

 

Entourons nos sœurs avec compassion avec intercession. 

La Bible dit que nous aurons les gens de notre propre maison comme ennemi. 

Pensez un instant à toutes ses sœurs persécutées à cause de Christ.  

Quel mal ont-elles fait ?  

Certaines payent le prix fort pour avoir choisit de vivre avec Jésus comme Seigneur.   

La croix est si lourde à porter parfois. 

Vouloir vivre en témoin de l’évangile est quelques fois un sacrifice couteux. 

Il est vitale pour continuer son pèlerinage de puiser sa force  à la source de toute consolation  

Pour ne pas abandonner quand tu es abattu. 

 

La bonté de Dieu manifestée sans paroles par l’épouse croyante, convie son époux à la 

repentance, fais de cette épouse dans la main de Dieu un instrument de bénédiction. 

Sa foi mise en évidence, se traduira  par son espérance en Dieu et dans une attente 

confiante d’une bénédiction qui repose sur elle et sur son époux incroyant.  

 

Car cette femme s’appuie sur le Dieu de l’impossible qui fait des miracles et transforme des 

vies.  
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Par son obéissance à la volonté de Dieu, et une conduite honorable dans son foyer, elle 

glorifie son père céleste.  

Le témoignage d’une sœur peut être une puissante prédication afin de toucher son mari. 

Ce genre de soumission est la démonstration d’une femme profondément libre, car elle s’est 

engagée à renoncer à certains droits afin de gagner si possible son mari non chrétien à 

Christ.     Ex. Huguette.  

Christ s’est volontairement soumis par amour. 

Personne ne lui prenait la vie, c’est librement qu’il s’en défaisait afin de nous gagner à Dieu, 

afin de nous arracher des ténèbres et de la condamnation éternelle. 

Il s’est chargé de sa croix. 

Femmes, je vous tire ma révérence, car vous avez choisi de porter la croix et de renoncer à 

vous-mêmes par amour.  

La soumission dans l’A.T. était perçue comme un signe de beauté, de charme d’une femme 

pieuse.  

Vivre les relations de couples selon la volonté divine c’est vivre en tant que membre du 

royaume de Dieu en appliquant les commandements bibliques. 

Comment ce genre de femme peut gagner son mari à J C ? 

De quel moyen dispose-telle ? 

 

V 1 à 2 : Soyez respectueuse et pure dans votre conduite. 

Combien de femme j’ai déjà entendu parler avec légèreté et manque de respect de leur 

mari. Les hommes ne sont pas en reste !  

Personnellement je ne me le permets pas, c’est un manque de respect grossier. 

Dire du mal de l’autre c’est s’insulter soi-même. 

ILL Ma grand-mère. 

 

Le texte dit aussi quelle dispose d’un autre moyen : 

 Ayez une parure intérieure, celle du cœur.  

Elle est inaltérable et d’un grand prix devant Dieu.  

 

Quelle est cette parure inaltérable dont nous parle Pierre des versets 2-6 ?   

Ayez une conduite pure et respectueuse. N’ayez pas pour parure ce qui est extérieur, mais 

celle  qui est cachée et intérieur, inaltérable, celle du cœur : un esprit doux et tranquille, 

voilà ce qui est d’un grand prix devant Dieu.  ILL Steph. 

Ainsi se paraient les saintes femmes qui espéraient en Dieu soumises à leur mari.  

Elles avaient tout compris à la vie : entre l’essentiel et le superficiel entre ce qui est 

inaltérable et ce qui est éphémère. 

Le monde met un accent particulier sur la beauté extérieure, sur les apparences, et après 

c’est quoi la suite. La convoitise de ce monde est vouée à la disparition. 

Considérer ce qui est important, ce qui a de la valeur. 
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Misez sur un projet plus ambitieux, qui a réellement de la valeur aux yeux de votre 

Créateur. Misez sur l’éternité. 

Dieu regarde non ce qui frappe l’œil mais Il regarde au cœur. 

Faites le bon choix 

Revêtez-vous du Seigneur comme parure et ne  prêtez pas attention à votre chair pour en 

satisfaire les convoitises. 

Revêtir Christ, c’est être en communion avec lui, se dépouiller du vieil homme, c’est la 

reddition engagé, entière de notre  ancienne nature.  

L’Eternel  agrée et met en lumière sur ce qui se dégage de notre être intérieur.  

 

Revêtez-vous, selon Col. 3 v.12-14, de bonté, de douceur, d’humilité, d’affection 

fraternelle… par-dessus-tout revêtez-vous de l’amour qui est le lien de la perfection. 

Femme soyez soumise avec douceur, tranquillité, en plaçant votre foi votre confiance en 

Dieu,  avec respect et tranquillité. 

Savez-vous que dans la racine  du mot « femme », on  trouve le terme douceur. 

Dans le jardin d’Eden, Eve  personnifiait la douceur. 

Elle reflétait l’image de Dieu dans sa nature.  La douceur trouve son origine en Dieu.  

 

Cette douceur ne marque peut-être pas tout de suite l’esprit de nos contemporains, cela 

semble même une marque de faiblesse.  En réalité elle est une valeur inestimable. 

 

La douceur est une puissance qui s’impose en silence. 

Jésus personnifiait la douceur et l’humilité, cela ne l’empêchait pas d’être puissant en actes, 

en paroles et d’avoir de l’autorité.  

La douceur et la tranquillité, ce n’est pas faire, mais être.     

C’est une disposition de cœur, un acte volontaire, être douce afin de gagner l’autre à 

l’amour de Christ.  

Oui mais la douceur, la soumission ne veut pas dire tout accepter en silence.  

Ça ne veut pas dire être traité comme une serpillère à la maison.  

La soumission avec douceur ce n’est pas vivre avec passivité mais s’engager activement avec 

sagesse à s’opposer à l’injustice de son mari et lui dire non je ne suis plus d’accord… 

En pratique il faut agir avec tact et sagesse et si possible au moment opportun.  

Voici un exemple : 

Abigaël, femme de Nabal avait du discernement et du bon sens. 

Nabal…était rude, sans morale, mauvais dans ces agissements. 

Il avait tendance à la boisson et sa richesse le rendait hautain et  méprisant. 

La vie de couple c’est une aventure quelque fois douloureuse. 

Malgré tous les travers, les déceptions, les humiliations, la rudesse de ce Nabal ( le fou ). 

Elle a dignement agit en (1 Samuel chap. 25) avec respect avec douceur dans la tranquillité 

avec une conduite irréprochable. 

Elle aurait pu saisir l’occasion pour se venger indirectement, elle ne l’a pas fait. 
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Bien au contraire par sa sagesse Abigaël a sut régler une situation dangereuse. 

Par-dessus tout elle était soumise à ce sale type. 

Combien aurait abandonné à sa place ? 

Sa douceur silencieuse en œuvre eu un impact puissant sur toute sa maison.   

Il y a des promesses faites aux doux.   

Ps.147 v.6 : L’Eternel soutient les doux et les élèvent. 

Mat. 5 v.5 : Heureux les doux car ils hériteront de la terre. 

Heureux ceux qui procurent la paix, ils sont fils et filles du très haut. 

La douceur et la tranquillité sont d’un grand prix devant l’Eternel, sont sources de 

bénédictions incalculables.  

Nbres 12 v.3 : Moïse était un homme doux et patient, plus qu’aucun autre homme sur cette 

terre et  pourtant, quand on considère sa vie, quel parcours prodigieux.  

 

Jésus disait : « Je rabaisse l’orgueilleux et j’élève l’humble ».  

La douceur est une caractéristique de sagesse (Jac. 3 v.17). 

ILL ma maman est la douceur incarnée… A ses côtés, j’apprends encore. 

Maris, développons ce fruit de l’Esprit qu’est la douceur auprès de nos épouses. 

 

 La douceur est une caractéristique de la chrétienne, de celle qui est né de nouveau, de celle 

qui est transformé continuellement de l’intérieur par l’action souveraine du S.E. qui lui 

communique le caractère de Christ. 

Si Christ a fait son habitation en toi, alors tu es équipé pour imiter son attitude.  

 

A ta conversion Dieu a commencé un travail de restauration dans ton cœur dans tes 

pensées. Il compte sur toi pour être son plus fidèle allié afin de toucher le cœur de ton mari. 

Pour qu’à son tour il puisse un jour gouter à la communion avec le Dieu du ciel. 

Ne doute pas Il peut transformer les cœurs de pierre en cœur de chair. 

Ainsi pourra commencer un travail de sanctification, d’édification, de consolation, de 

guérison de restauration, de pardon mutuel dans le couple . 

 

La douceur n’est pas lâcheté, ni une fuite, mais une prise de position, un mode de vie 

choisi. Pour gagner son mari à Christ. 

 

 Ainsi se paraient autrefois les saintes femmes qui espéraient en Dieu en toute circonstance.  

L’espérance est un puissant encouragement parce que tous les efforts ne sont pas vains.  

Elles remettaient leur destin entre les mains du Dieu de l’espérance. 

 

Les activités de Sara ne sont pas détaillées, il est possible que beaucoup de gens aient goûté 

à sa douceur, à sa paix, sans même remarquer ou faire remarquer qu’ils y ont goûté. 



 

9 

 Sa vraie grandeur et son ministère précieux étaient là tout entiers dans cette paix douce et 

aimante dont elle entourait la vie de son mari, dont elle imprégnait l’atmosphère de sa 

maison.  

 

La douceur exprime la force qui se dégage d’une personne lorsqu’elle aime les autres plus 

qu’elle-même. 

 Rien n’a pu corrompre l’amour du Christ pour les siens, rien n’a pu altérer, ni sa douceur, ni 

sa paix, pas plus  les cris de la foule excitée, les accusations diverses, les railleries, les coups 

des soldats que la trahison des siens et leur abandon. 

Les paroles de Jésus sur la croix traduisent encore cette douceur et cette paix qui ne 

cessèrent d’habiter son cœur. 

 Il a opposé la douceur à la violence. Jésus a été vainqueur du mal en faisant le bien. 

Femme tu peux accomplir des prodiges avec la collaboration du Dieu des miracles qui 

intervient en son temps à travers  les fruits de l’esprit que sont la douceur et la tranquillité  

signe de sagesse de maîtrises de soi.  

 

La douceur, la tranquillité la pureté le respect sont des moyens puissants avec lesquelles le 

Seigneur de l’univers intervient pour gagner des âmes du tourment éternel.   

Chères sœurs vous êtes équipés puissamment en Christ pourvu que vous discerniez cette 

vérité pourvu que vous mettiez la parole  en pratique dans la soumission divine. 

 

V6 :   Soyez sans crainte, car votre attitude est juste… 

 Faites le bien comme dit le texte, n’ayez pas peur d’être incomprise des autres, de passer 

pour ridiculement arriérée. 

 N’ayez qu’une crainte, celle d’être infidèles à la volonté du Divin, à la vocation que Dieu 

vous a adressée et que sa parole définie clairement. 

 Tout ce que vous faites, faites-le pour la gloire de Dieu. Pour le salut de ton mari. 

Pour le salut de tes enfants.. 

 

Ce n’est pas tout il y a dans ces versets 6 et 7 une perle que j’aimerais extraire. 

Toutes celles qui se conforment à la volonté de Dieu, notamment en rapport au texte de ce 

matin et à son application, qui se parent de douceur et de tranquillité, recherchent le bien,  

sont descendantes de Sara.  

Sara il est intéressant de le noter, s’appelait Saraï. C’était le nom que lui avait donné son 

père. Il signifie ma princesse.   

Plus de 89 ans plus tard, L’Eternel en personne honorera et bénira sa servante. 

D’elle naitra le 1
er

  enfant
  
 d’une longue lignée. 

Elle deviendra des nations et des rois des peuples sortiront d’elle.   

 

Dieu lui confère une position glorieuse, un nom digne de respect. 

Il lui donne un nom nouveau et combien le nom était significatif à l’époque. 
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Tu t’appelleras : SARA =Princesse. Tu n’es plus la princesse de ton mari seul mais tu seras 

princesse d’une multitude. Elle est l’ancêtre des nations et des rois  promis. 

Tu es princesse sans limitation.  

 

Sara est une princesse devant le Créateur de tout l’univers, il lui signifie sa place et sa valeur. 

Si vous êtes enfants de roi, alors vous avez pour titre princesse.  

Quelle glorieuse couronne vous portez sur votre tête.  

Je vois dans cette salle, des Sara, car c’est ce que vous êtes, des  princesses en Christ. 

Vous avez une grande valeur, ne le négligez pas, n’en doutez jamais.  

 

Chers mari n’oubliez-pas que vos épouses sont des princesses, donc traitez-les comme tel.  

Chères épouses soyez des imitatrices de Sara dans ses actions.  

Vous avez une grande valeur, ne le négligez pas, n’en doutez jamais même si les 

circonstances ou votre mari vous traitent  tout juste comme une simple servante au lieu de 

vous estimer à votre juste valeur.  

Peut-être avec les années certains maris vous considèrent comme cendrillon. 

Je conseil vivement à ce mari de se repentir. Son comportement déshonore Dieu en 1
er

 et sa 

tendre femme. 

Son contre témoignage a des conséquences dans sa propre maison, fait obstacle à ses 

prières et compromet la proclamation de l’évangile. C’est grave ! 

Je le répète,  l’Eternel vous considère comme des princesses, gravez-le sur votre cœur pour 

toujours.   

 

J’aimerais extraire encore un point important des v 6 à 7. 

 Le texte dit également qu’elle obéissait à son mari et en plus l’appelait (seigneur !). 

 

- Pourquoi Sara la princesse appelait-elle son mari  seigneur ? 

Intéressante question ! 

Elle l’appelle seigneur pour 2 raison au moins. 

1
ER

  Sara  obéi à l’ordre originel voulu par Dieu.  

 Abraham est le leader spirituel et l’autorité au sein du couple et Sara son aide elle l’a bien 

compris.  

 Quand Sara appelle son mari, seigneur sa va beaucoup plus loin qu’une simple formule de 

politesse. Elle signifie de cette façon sa compréhension et son adhésion au plan de Dieu et 

à sa volonté.      

Pourquoi Sara appelait-elle son mari seigneur ?  

2
e
 - A travers sa vie, son comportement, sa foi et l’expression de son être tout entier, 

Abraham était le digne représentant de l’image de Dieu. Il suscitait le respect de son épouse.   

ILL. Quelquefois en riant, je disais à Angela, tu sais comment Sara appelait Abraham ? 

 Elle me répondait, oui, je sais, elle l’appelait seigneur. 
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Peut-être un jour, Angela m’appellera son seigneur : 

- parce que joue mon rôle de leader selon Dieu dans ma famille, et dans mes relations.   

- parce que je tente de l’aimer comme Christ à aimer l’église, 

- parce qu’elle s’engage dans le rôle que lui a confié son Roi à mes cotés. 

- parce que dans mon attitude, elle aperçoit, elle discerne quelque chose qui est à la 

ressemblance de Christ. 

- parce que j’agis à son égard avec sagesse dans nos rapports, que je l’honore, la 

respecte, la protège et lui laisse de la place. 

 Sara a choisit de se soumettre librement à Dieu en 1
ER

  et par voie de conséquence à son 

mari.   

Quand le couple chrétien défaille, il y a toujours une anomalie qui vient enrayer l’harmonie, 

l’unité au sein du couple. Le manque de communication les éloigne peu à peu l’un de l’autre. 

Il y a une autre conséquence, toujours liée à une glissade lente, silencieuse, d’un abandon de 

la parole de Dieu et de l’obéissance à son application dans tous les compartiments de la vie. 

Il y a donc danger.  

 

V 7 : Pierre interpelle les maris dans ce passage :  

Montrez à votre tour de la sagesse dans vos rapports et honorez vos épouses. 

 Ce n’est pas une option mais c’est notre responsabilité d’obéir à la volonté divine. 

 Le texte est clair car si mon attitude est malveillante à son égard cela fera obstacle à mes 

prières.  

Du coup je fais obstacle à la bénédiction du Seigneur pour moi-même et peut-être ma 

famille. (Les enfants en pâtissent) Je fais obstacle au témoignage à l’intérieur du corps de 

Christ et envers ceux du dehors.  

Cet avertissement est à prendre avec le plus grand sérieux.   

 

Cultivons de saines relations dans le couple empreint d’amour, car notre bonheur en jeu. 

Nous sommes destinés en tant que couple à hériter ensemble de la grâce.  

Cette grâce est à cultiver à deux, le bonheur à sa source dans la prière car c’est en elle aussi 

à genoux, seuls et ensembles, que les époux reçoivent de Dieu la force d’être une 

bénédiction l’un pour l’autre. 

Quand le mariage est fondé sur une amitié véritable et sur le respect, l’amour scelle et 

renforce le lien conjugal. 

 

Mari, donnons la bonne impulsion c’est notre devoir. Travaillons les liens qui nous unissent. 

Prenons soin l’un de l’autre, passons du temps à discuter, mettons a plat nos différents. 

 

Lorsqu’un tel amour règne dans le couple, il purifie leurs relations conjugales. 

Quand l’harmonie est palpable, Il rassure leurs enfants. 
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 Agir ainsi c’est semer aujourd’hui dans leurs cœurs des graines saines pour que cette 

semence resurgissent c’est notre espérance en fruits durables qui jaillissent jusque dans 

l’éternité.  

Par nos paroles, nos actions nous pouvons faire des dégâts…Manque de respect mutuel. 

 Nous avons une grande responsabilité dans ce domaine. 

 

Comment honorer ma femme ?  

Mari, tu dois aimer ta femme comme Christ a aimé l’église et s’est donné lui-même.  

Il faudrait graver ce verset à l’intérieur du cuir de certaines rutilantes voitures de mecs. 

 Dans quelque lieu que ce soit, où il passe une grande partie de son temps sans se soucier de 

sa chère et tendre. 

 On pourrait imaginer devant la télé, trouver un système de pub ou de klaxon pour lui 

rappeler : mari, tu aimeras ta femme, c’est un commandement.  

Réagis alors qu’elle s’affaire dans tous les sens et que toi tu reste vautrer.  

Je te rappelle que ton épouse n’est ni une femme de ménage à plein temps ni une maman 

pour toi. 

Homme ou est la flamme qui t’animais ! Tu étais prêt à déplacer des montagnes pour elle !    

Depuis quand ne lui as-tu pas déclaré ton amour ? Es-tu toujours émerveillé par ses charmes  

Ne me dit pas : pourquoi lui dire, elle le sait bien ! 

Je t’invite à lui poser la question après le culte, tu risque d’être surpris.. 

Ça vaut le coup essayes ! 

 

Ma  façon d’aimer mon  épouse est souvent le reflet de mon amour pour Dieu.  

D’ailleurs, quand je la regarde, elle devrait m’inspirer quelque chose de divin, car elle reflète 

dans sa nature, dans ses émotions dans son engagement la personnalité et  l’image de Dieu. 

L’homme doit toujours appliquer comme principe l’amour dans le couple à l’exemple du 

Christ. Car de nature, nous sommes tyranniques ou absents.  

  

L’apôtre Paul a admirablement comparé l’amour du mari pour sa femme à l’amour du Christ 

pour son Eglise (éph. 5.25). L’amour du Seigneur était si profond qu’il mourut pour elle. 

De même, l’amour de l’homme pour son épouse devrait dépasser toute imperfection qu’elle 

pourrait avoir.     

Mari honore ton épouse.       Tatoue-le sur ton cœur. 

Accroche sur le rétroviseur de ta voiture un pendentif écrit dessus: Mari honore ton épouse.                                   

 

C’est notre responsabilité de la protéger, de promouvoir ces qualités féminines et de veiller 

à lui faire une juste place dans la vie conjugale, la vie communautaire et la vie d’église...  

Mari, honore ta femme, dans le bon et dans le mauvais jour.     ILL. Eric 

Ill. : Zacharie et Elisabeth ;      Elkana et Anne. 

En Christ, puisons la substance nécessaire pour être dignes de notre vocation.  
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Nos couples peuvent être un puissant témoignage dans ce monde qui va à la dérive. 

Que l’amour soit le lien qui nous unit. 

Le monde veut que la femme soit compétitive, dure, exubérante, sous l’influence de la 

dictature de la beauté. N’oublions pas qu’un une forte  pression s’exerce dans ce monde 

pour nous soumettre à ses normes. Nous sommes dans ce monde, mais ne lui appartenons, 

nous sommes étrangers et voyageurs, car notre patrie est céleste, notre éthique est fondée 

sur la bible. Résistons fermement et au contraire, opposons à ce monde nos valeurs. : la 

douceur, le respect, la tranquillité. 

Que Christ soit le Seigneur dans nos maisons car il en dépend de sa gloire. 

 

Femmes soyez soumises  chacune à son maris par obéissance à la parole divine. 

Maris, aimez vos épouses comme Christ a aimé l’Eglise. 

Femmes, si tu es marié avec un non chrétien cultive des relations conjugales dans un esprit 

de douceur, de tranquillité. C’est une puissance devant ton Père céleste.  

 

La colère et l’animosité n’accomplit pas la volonté de Dieu. 

Sois sans crainte car tu fais bien. 

 Espères en toutes circonstances avec foi en l’Eternel. 

 N’oublie pas cette parole d’encouragement :  

Qui sait, princesses,  si par ta piété tu ne pourras gagner ton mari à Christ. 
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