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Message sur Ephésiens 1:15-23 

Samuel Path, Eglise Evangélique de Wittenheim, le dimanche 30 Décembre 2007 

Introduction 

On est à la fin de l’année là, et pour être honnête, si je regarde en arrière, il y avait des 

moments quand je me suis demandé : 

 Comment est-ce que je peux persévérer avec Dieu quand les pressions de la vie 

sont si dures et si intenses ? Quand j’ai l’impression que ma vie est si difficile et 

que j’ai l’impression que le ciel me tombe sur la tête ? 

 Comment est-ce que je peux persévérer avec Dieu lorsque les doutes et les 

craintes m’assaillent sans cesse et sans relâche de tous les côtés ? 

Je sais que je suis encore jeune et que je n’ai pas beaucoup d’expérience, et je sais que 

comparé à la majorité d’entre vous, je ne sais pas vraiment ce qu’est la souffrance et les 

vraies difficultés.  

Je sais aussi que chaque personne se pose des questions différentes. J’ai partagé le genre 

de questions que je me pose, et les prochaines sont celles qui ont peut être été les vôtres 

cette année : 

 Comment est-ce que je peux persévérer avec Dieu quand je perds quelqu’un qui 

m’est cher ? 

 Comment est-ce que je peux persévérer avec Dieu quand le docteur m’annonce 

que j’ai un cancer, et qu’il ne me reste plus beaucoup de temps à vivre ? 

 Comment est-ce que je peux persévérer avec Dieu quand les gens que j’aime 

rejettent Dieu dans leur vie malgré toutes mes prières et tout mon amour ? Mes 

amis, mes enfants et mes collègues ?  

 Comment est-ce que je peux persévérer avec Dieu quand ma famille tombe en 

morceau et que je n’ai vraiment aucune idée que faire ? 

 Comment est-ce que je peux persévérer avec Dieu quand mes amis à l’école, à la 

fac ou là où je travaille me rejettent et se moquent de moi parce que j’ai décidé 

d’être différent et de suivre Jésus ? 

 Comment est-ce que je peux persévérer avec Dieu quand je me sens stressé, 

fatigué et accablé parce qu’il y a trop de choses à faire et trop de problèmes en 

même temps ? 

Est-ce qu’on s’est posé un jour ou l’autre ce genre de questions cette année ? Je suis sûr que 

c’est le cas pour tous ici…et je pense même que certains se posent ces questions ce matin.  

Je sais qu’il y a beaucoup de mots, d’idées et de phrases un dimanche matin, mais si il y a 

une seule chose que je veux qu’on se rappelle, ce serait que : 

Idée : La puissance de Dieu est à l’œuvre dans nos vies pour qu’on persévère avec 

Lui. (2X) 
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Prions :  

 Merci Père pour ta bonté de ne pas nous avoir laissé sans directions. 

 Merci Père pour ta bonté d’avoir inspiré Ta parole, de l’avoir préservé et de l’avoir 

rendu disponible dans notre propre langue. 

 Tu sais que je ne me sens pas adéquat pour expliquer et appliquer Ta parole ce 

matin et je Te demande de m’assister et de me donner ta sagesse. 

 Père, ouvre nos yeux, afin que l’on ne soit pas seulement informé, mais surtout 

transformé par la puissance de la vérité. 

 Amen. 

Lecture du passage : Ephésiens 1:15-23 (Bible Colombe) 

Paul le missionnaire, a écrit cette lettre pour encourager les chrétiens à vraiment 

comprendre ce que Dieu a fait pour eux et à vivre en conséquence. Et mon désire ce matin 

est que ce passage ait le même effet sur nous : nous encourager à comprendre ce que Dieu 

a fait pour nous, et nous encourager à vivre en conséquence. 

Dans la première moitié du chapitre, Paul remercie d’abord Dieu de nous avoir donné de 

merveilleuses choses dans la personne de Jésus, puis dans la deuxième partie du chapitre 

(ce qui veut dire le passage que l’on verra ce matin), il demande à Dieu d’ouvrir, d’illuminer 

les yeux de nos cœurs afin que l’on comprenne pleinement ces merveilleuses choses et 

qu’elles transforment nos vies. 

En gros, Paul prie pour que Dieu ouvre les yeux de nos cœurs et nous donne un esprit de 

sagesse et de révélation pour qu’ont puisse le connaître, ainsi que trois vérités, trois choses, 

et c’est sûr ces trois vérités qu’on va se concentrer ce matin. (vv.15-17) 

[Quelles sont alors ces trois vérités qu’il veut qu’on sache ? La première vérité est que l’…] 

I. On a une merveilleuse espérance en Dieu (v.18a) 

Au début du verset 18, Paul veut que l’on sache qu’elle est l’espérance qui s’attache à l’appel 

de Dieu dans nos vies. Mais de quel genre d’espérance Paul nous parle ? En quoi notre 

espérance est différente et supérieure à l’espérance que les gens autour de nous ont ? Pour 

mieux comprendre le genre d’espérance que Paul a en tête, on doit commencer par 

comprendre la différence entre un conseil et une bonne nouvelle. 

Un conseil est une instruction sur quelque chose à faire qui ne s’est pas encore passé, mais 

quelque chose qu’on peut faire.  

Une nouvelle est un rapport, un compte-rendu de quelque chose qui s’est déjà passé. On ne 

peut rien faire pour la changer ou l’améliorer car elle a été accomplie et tout ce qu’on peut 

faire est de réagir et de répondre à la nouvelle. 

Hm…Je vais illustrer cette idée avec une image que j’ai entendue récemment. 

Imaginons un roi qui part à la guerre contre une armée ennemie qui veut envahir son pays. 

Si le roi gagne la bataille sur l’armée ennemie, il envoie des messagers à la capitale du pays. 

Des messagers super joyeux, car ils apportent une bonne nouvelle, un rapport, un compte-

rendu. 
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Ils arrivent à la capitale et disent : « Ils ont été vaincu, tout est fini, tout a été accompli ! 

Réagissez avec joie et conduisez vos vies dans la paix qui a été acquise pour vous une fois 

pour toute. »  

Mais si le roi ne gagne pas la bataille et s’avoue vaincu, il envoie des conseillers militaires à 

la capitale qui vont dire : « Vous les soldats, venez ici et vous les cavaliers, à droite. On va 

devoir se battre pour survivre ! » 

Toutes les religions et les croyances autour de nous envoient des conseillers militaires qui 

disent : « Si vous voulez être sauvé, vous devez vous battre vous-même pour votre survie. 

Voici ce que vous devez faire, ici sont les lois, ici les rituels, ici ce que vous devez croire, et 

voici les lois et les règles à suivre. Combattez pour vos vies ! » 

Mais espérance que l’on a est complètement différente ! Au lieu d’avoir reçu des conseillers 

militaires, on a reçu des messagers avec une bonne nouvelle et cette bonne nouvelle nous a 

donné une nouvelle espérance. Cette nouvelle nous dit que tout a été accomplie une fois 

pour toute dans un évènement historique et que tout a été fait à notre place ! 

Quelle est donc cette bonne nouvelle qui nous donne tant d’espérance ?  

Dans le même livre d’Ephésiens, il est écrit qu’un jour, on était totalement sans espérance ; 

morts intérieurement à cause de nos fautes et de notre rébellion contre Dieu. Forcément, Sa 

colère était sur nous car Il est juste.  

Mais Dieu, dans son amour infini, n’a pas voulu que l’histoire s’arrête là. Il a envoyé son Fils 

unique, Jésus, sur terre pour devenir un homme, un homme parfait, un homme sans faute et 

sans rébellion devant Dieu. Il a vécu la vie que l’on aurait du vivre pour plaire à Dieu. Mais Il 

n’a pas seulement vécu la vie qu’on aurait du vivre, Il est mort de la mort qu’on aurait du 

mourir. A la croix, Jésus a été punit pour nos fautes, Il a prit notre place, et la colère de Dieu 

contre notre rébellion a été pleinement satisfaite. Mais ce n’est pas tout, trois jours après, Il 

est revenu à la vie, et le fait qu’Il soit revenu à la vie nous montre qu’Il a vaincu la mort et 

que le Père a accepté la transaction : mes péchés sur Lui, et Sa droiture sur moi.   

La rançon a été payée, tout a été payé ! On ne peut rien ajouter à ce que Jésus a fait pour 

nous. Tout ce que l’on peut faire, et doit faire, est de croire en cette bonne nouvelle, se 

tourner de nos fautes et de notre rébellion contre Dieu et mettre notre confiance en cette 

merveilleuse transaction.  

Notre espérance pour aujourd’hui, c’est qu’on peut avoir toutes nos fautes pardonnées et 

avoir une relation vivante et restaurée avec Dieu. Et ce n’est pas tout, Dieu a promit que 

Jésus va revenir pour juger tout le monde, et ce jour là, on aura rien à craindre, car il n’y 

aura aucune condamnation pour ceux qui appartiennent à Jésus.  

Et finalement, on sera dans les nouveaux cieux et la nouvelle terre, on sera avec Dieu pour 

toujours, là où il n’y aura plus de larmes ni de souffrance mais au lieu de ça, une joie 

parfaite et éternelle. 

Jusqu'à ce jour, Dieu continuera à transformer nos vies et à nous préserver par Sa puissance 

… Voici la bonne nouvelle qui nous donne tant d’espérance ! 
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 [On a vu qu’on a une grande espérance en Dieu, mais ils y a deux autres vérités que Paul 

veut qu’on sache. La seconde est que…] 

II. Nous sommes l’héritage de Dieu, riche et glorieux (v.18b) 

A la fin du verset 18, on voit que Paul veut qu’on sache quelle est la glorieuse richesse de 

l’héritage que Dieu a dans la personne des saints. (Entre parenthèses, saint ne veut pas dire 

parfait ou être un moine. Saint signifie qu’on a accepté la transaction : nos fautes sur Lui, Sa 

droiture sur nous) 

Mais…a qui appartient l’héritage ?  On voit qu’il est écrit « son » héritage, c’est à dire, 

l’héritage de Dieu ! Et qu’est ce que l’héritage ? Il est écrit : « dans la personne des saints ». 

Nous sommes l’héritage de Dieu ! Et comment Dieu voit cet héritage : « glorieuse 

richesse de son héritage », nous sommes une « glorieuse richesse » aux yeux de Dieu ?! Ah 

bon ?! 

Pour illustrer ça, voyons l’histoire de Madeleine. Elle est âgée maintenant, elle fait partie de 

cette tranche d’âge qu’on appelle « troisième âge ». Elle a été chrétienne pendant plus de 

cinquante ans. Beaucoup de ses amis ne sont plus là, et son fidèle mari et compagnon a 

quitté ce monde il y a trois ans. Là où elle est, dans la maison de retraite, elle se sent 

oubliée, inutile et sans valeur. Récemment, alors qu’elle essayait de trouver du réconfort 

dans la bible, elle est tombée sur ce passage. Soudain, elle a réalisé qu’elle était l’héritage de 

Dieu, un héritage riche et glorieux et que Oui, elle appartenait à Dieu, et qu’elle était comme 

un trésor pour Lui ! Elle semblait revivre ! Quel réconfort, elle a finalement comprit que peu 

importe ce qui se passe et peu importe combien le monde l’oublie, elle a une grande valeur 

aux yeux de Dieu. 

Quant à Jessica, c’est une autre histoire. Elle vient d’avoir 16 ans, un âge où, à ce qu’il 

paraît, on aime bien plaire aux garçons et ressembler à Jessica Alba, avec un corps qui paraît 

« idéal ». Un seul problème : Jessica pense qu’elle est trop grosse, et elle est bien la seule 

qui le pense. Récemment, elle a même commencé à sauter des repas régulièrement, et elle 

est finalement tombée en dépression. Pourquoi, elle se demandait, je n’arrive pas à les 

plaire, à attirer leur regard et admiration ?  

Un jour, le leader de son groupe de jeunes est venu vers elle et lui a expliqué qu’elle était 

l’héritage de Dieu, un héritage riche et glorieux. Dieu l’a accepté telle qu’elle était, non pas à 

cause de ses habits, sa coupe de cheveux ou bien son tour de hanche mais à cause de ce 

que son Fils Jésus à fait pour elle. 

Depuis ce jour, sa vie n’a plus jamais été la même, car elle avait finalement comprit que ce 

qui compte avant tout n’est pas ce que les autres pensaient d’elle, mais ce que Dieu 

pensait ! 

Et nous ? Est-ce qu’on a réalisé qu’on est l’héritage de Dieu ? Riche et glorieux à ses yeux ?  

Si ce matin, comme Madeleine, on se sent oublié, inutile où sans valeur, ou bien comme 

Jessica, vide et désespéré, on doit se rappeler qu’on est l’héritage de Dieu, un héritage qui 

est riche et glorieux à ses yeux ! Soyons à nouveaux émerveillé par cette vérité et laissons la 

réjouir nos cœurs ! 
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Pourtant, quelque chose me pose un problème. Je ne sais pas pour vous, mais il se passe 

des fois des choses dans mon cœur que j’aurais honte de vous montrer tels que de la fierté, 

des pensées impures, de l’arrogance ou même de l’égoïsme. Je peux même donner un 

exemple de cette semaine. Pendant que je préparais le message, il y avait des moments où 

dans mon cœur, je me disais : « Haha, la classe, le jeune se met à parler en public. J’espère 

que je vais les impressionner par mon éloquence ce dimanche. » Dieu sait tout ce qui se 

passe dans mon cœur et toutes mes pensées… Comment est-ce possible alors que malgré ce 

fait, j’ai toujours tant de valeur à Ses yeux ?  

C’est possible. Pendant que je me promenais dans la nature, j’ai trouvé un bout de verre par 

terre. Pour être honnête, ce bout de verre était moche, avec beaucoup de terre et de saleté 

dessus. En plus, il avait une forme plutôt bizarre. Pourtant, j’ai décidé de le ramasser et le 

nettoyer un petit peu. Soudain, j’ai réalisé qu’en le mettant à la lumière du soleil, un petit 

bout de verre tout moche peut devenir tout à coup magnifique, éclatant, étincelant ! Qu’est 

ce qui peut le rendre si magnifique ? Ce n’est pas le verre lui-même, mais le reflet du soleil 

sur lui.  

N’est pas la même chose avec nos cœurs ? Cela semble vraiment invraisemblable que Dieu 

place tant de valeur sur des ex-rebelles comme nous, sauvé du jugement, mais toujours 

rempli d’imperfections. Et comme dans l’illustration du bout de verre, Dieu voit le reflet de 

son Jésus sur nos cœurs. Oui, nos cœurs sont sales, moches et déformés par nature comme 

le bout de verre, mais Dieu veut les nettoyer et les faire briller à la vraie lumière, Jésus. 

[Ok, on a commencé par voir qu’on a une grande espérance en Dieu, puis on a vu que l’on 

est le riche et glorieux héritage de Dieu. La troisième vérité que Paul veut qu’on sache est 

que…] 

III. La puissance de Dieu est à l’œuvre dans nos vies pour qu’on persévère 

avec Lui. (vv.19-23) 

 

a. Cette puissance est efficace dans nos vies que si l’on croit (« qui 

croyons » v.19) 

On peut se poser la question suivante: « Ok, la puissance de Dieu est à l’œuvre dans nos 

vies pour qu’on persévère avec Lui, mais comment est-ce que je peux savoir si cette 

puissance est à l’œuvre dans la mienne ? » La fin du verset 19 nous donne la réponse : 

« envers nous, qui croyons ».  

Pour illustrer, imaginons deux forêts séparées par un ravin. L’une en feu et l’autre intacte. 

Du côté de la forêt en feu se trouvent deux hommes. Heureusement, il y a un petit pont 

entre les deux forêts avec un panneau où il est écrit : « indestructible ». Vu que le feu se 

rapproche, le premier a décidé de faire confiance dans le pont et courir à toute vitesse et il 

est parvenu du côté de la forêt intacte. L’autre homme, aussi bizarre que cela puisse paraître 

n’a pas crû que le pont était assez solide pour lui et les flammes ne lui ont pas laissé deux 

chances. 

Est-ce que le pont était assez solide pour les deux hommes ? Bien sûr. Alors pourquoi l’un a 

survécu et l’autre non ? Parce que l’un a cru et l’autre non.  
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La puissance de Dieu est à l’œuvre dans nos vies pour qu’on persévère avec Lui que si l’on 

croit dans cette bonne nouvelle dont j’ai parlé tout à l’heure. Donc si l’on ne voit pas l’œuvre 

de Dieu dans nos vies, je recommanderais qu’on se demande sérieusement : Est-ce que je 

crois en cette bonne nouvelle ?  

b. Il y a une grande puissance, mais grande comment ? (v.19) 

Une autre question qu’on peut se poser est : « C’est bien que la puissance de Dieu est à 

l’œuvre dans nos vies pour qu’on persévère avec Lui, mais est-ce que cette puissance est 

assez grande pour me garder quand les tempêtes de la vie font rages ? » 

Le verset 19 nous dit que cette puissance est surabondante ! Mais le passage ne s’arrête pas 

là et continue en nous montrant de quoi cette puissance qui à l’œuvre en nous a été capable 

d’accomplir. La puissance de Dieu qui est à l’œuvre dans nos vies est la même puissance qui 

a été à l’œuvre dans trois évènements.  

[Premièrement…] 

i. Elle a rendu la vie à Jésus (v.20a) 

D’après les statistiques, on estime qu’environ 100% des personnes de ce monde vont un 

jour mourir. Bien sûr, on sait tous que la mort est un ennemi cruel et que personne ne peut 

y échapper, et après la mort, personne ne peut empêcher la décomposition ! On est fait de 

poussière, et on retournera à la poussière. Aucune puissance humaine ne peut empêcher ces 

choses, et encore moins redonner la vie à un mort !  

Mais Dieu a fait ce qui est impossible à nous. Il a rendu la vie à Jésus en lui donnant une vie 

totalement nouvelle, immortelle, glorieuse et libre, que personne n’a possédé avant lui ni 

depuis. 

Le tombeau était vide et Jésus qui est revenu à la vie a apparu à plus de 500 personnes à la 

fois. Oui, la résurrection est un fait historique et je trouve que c’est trop incroyable que de se 

dire que la même puissance qui a rendu la vie à Jésus est à l’œuvre dans nos vies ! 

[Ensuite…] 

ii. Cette puissance a élevé Jésus à la droite du Père et au dessus 

de tout nom (vv.20b, 21) 

Quand Dieu a rendu la vie à Jésus, il a définitivement vaincu la puissance de la mort. Puis Il 

l’a élevé à la place de suprême honneur et pouvoir, à une position de faveur, victoire et 

puissance au dessus de toutes choses, tout nom et toute puissance autant dans le monde 

physique que le monde spirituel comme le montre le verset 21 : « au-dessus de toute 

principauté, autorité, puissance, souveraineté, au-dessus de tout nom qui peut se nommer, 

non seulement dans le siècle présent, mais encore dans le siècle à venir. »  

Dans vos têtes, essayez d’imaginer la chose la plus puissante du monde. Une bombe 

atomique ? Une météorite ? Un volcan ? George Bush ? Peu-importe qui ou quoi vous avez 

en tête, je peux vous assurer que Jésus est infiniment plus puissant !  
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Et la puissance qui l’a élevé à cette position est la même puissance qui est à l’œuvre dans 

nos vies pour qu’on persévère avec Dieu.  

[Troisièmement et finalement…] 

iii. Cette puissance a placé Jésus comme chef absolu sur l’Eglise 

(vv.22b, 23) 

Dieu a rendu la vie à Jésus et Il l’a placé au-dessus de toute autorité et Paul tire maintenant 

les conséquences de ce double triomphe pour l’Eglise aux versets 22 et 23. Dieu a déjà tout 

mit sous les pieds de Jésus, ce qui fait qu’Il règne sur toutes choses dans l’univers. Mais ici, il 

est dit que Dieu a donné Jésus pour chef à l’Eglise, alors qu’Il était déjà chef de l’univers. Ca 

veut dire que l’univers et l’Eglise ont le même chef, Jésus.  

On vient de voir que la puissance qui est à l’œuvre dans nos vies est la même puissance qui 

a rendu la vie à Jésus, la même puissance qui l’a élevé au dessus de toutes choses dans 

l’univers et qui l’a placé comme chef absolu de l’Eglise. 

Donc pour répondre à la dernière question : « Est-ce que la puissance qui à l’œuvre dans 

nos vies est assez grande pour qu’on persévère avec Dieu peu importe ce qui se passe dans 

nos vies ? Peu importe l’intensité de la tempête ? » Je pense qu’en vue de ce qu’on vient de 

voir, la réponse est oui. 

Conclusion 

Pour conclure, on a apprit ce matin qu’on a une espérance merveilleuse en Dieu, que nous 

sommes l’héritage de Dieu, un héritage riche et glorieux et finalement, que la puissance  de 

Dieu est à l’œuvre dans nos vies pour qu’on persévère avec Lui. 

Je sais que certains peuvent se demander : « Ok, d’accord, bon principes, mais en quoi ça 

peut transformer ma vie ? » C’est une bonne question ! Et ma réponse est que, la prochaine 

fois que vous êtes dans le genre de situations difficiles que j’ai décrit tout à l’heure, la perte 

d’un être cher, la maladie, la tristesse d’avoir des proches qui rejettent Dieu, une famille qui 

tombe en morceau, la rejection et la moquerie, le sentiment d’être dépassé par les 

évènements etc. Je vous encouragerais simplement à vous rappeler : vous rappeler de 

l’espérance merveilleuse que vous avez en Dieu, vous rappeler que vous êtes l’héritage riche 

et glorieux de Dieu et que Sa puissance est à l’œuvre dans vos vies pour que vous 

persévériez avec Lui, puis je vous encouragerais à vous tourner vers Dieu et prier une simple 

prière comme : « Père, tu sais combien la situation dans laquelle je suis en ce moment est 

difficile et tu sais que j’ai du mal à sortir la tête du trou. Comment est-ce que je pourrais 

persévérer au milieu de ces tempêtes ? Pourtant je sais que mes souffrances ne sont rien 

comparées à ce que tu as souffert pour moi. Et je veux croire ta parole qui dit que ta 

puissance est à l’œuvre dans ma vie pour que je persévère avec toi. Aide-moi Père, à 

surmonter mon manque de confiance en toi et ta puissance. Amen. » Et puis persévère !  

En tout cas, quand je vois tous ces visages devant moi, je sais que Dieu a tenu Sa parole 

cette année. Je sais qu’elle n’a pas très facile pour beaucoup ici, je dirais même plutôt 

difficile. Mais une chose est sûre, c’est que la puissance de Dieu a été à l’œuvre dans vos 
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vies pour que vous persévériez avec Lui, et le simple fait que vous soyez là ce matin le 

montre. 

Donc je l’ai dis et je le répèterais encore : La puissance de Dieu est à l’œuvre dans nos 

vies pour qu’on persévère avec Lui. Elle l’a été cette année passée ; elle le sera l’année 

prochaine… 

Amen.  

 

 


